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Drogi Rodzicu,

oddajemy w Twoje rece ebook zawierajgcy 4 najczestsze
pytania zwigzane z procesem adaptacji do przedszkola

SkupiliSmy sie w nim na tych zagadnieniach, ktére budzq
najwieksze obawy i niepokdj wsrdd rodzicdbw planujgcych
adaptacje swoich dzieci.

Z naszych kilkuletnich, nauczycielskich obserwaciji wynika,
ze nie ma dwoch takich samych adaptaciji, bo nie ma
dwoch takich samych rodzin.

Kazda adaptacja to indywidualna historia o potrzebach
konkretnej rodziny, konkretnego dziecka i od tych potrzeb
zalezy, jak ten proces bedzie wygladat.

| cho¢ warto do kazdej adaptacji podchodzi¢
indywidualnie, to istnieje pewien zbidr wspierajgcych
praktyk, ktére mogqg byC€ inspiracjg dla rodzica czy
nauczyciela.
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Tymi  wspierajacymi  praktykami,  wypracowanymi
podczas towarzyszenia  dziesigtkom  rodzin, ktore
zdecydowalty sie na przygode z Zielonq Wiezq, podzielimy
sie z Tobq w tym ebooku.

Ufamy, ze jego Ilektura napetni Cie spokojem, tak
potrzebnym podczas adaptacji, doda Ci zaufania
w Twoje kompetencje i pozwoli z tagodnosciq dla Ciebie
I Twojego dziecka przejS¢ przez ten proces.

Trzymamy za Was kciuki i zyczymy owocnej lektury,

zespot Zielonej Wiezy
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Wychodzimy z zatozenia, ze to, czego Ty jako rodzic
potrzebujesz w zwiqzku z adaptacjq, jest rownie wazne jak
to, czego potrzebuje Twoje dziecko.

Dlatego tak istotne jest rozpoznanie, nazwanie

I zaopiekowanie sie¢ Twoimi potrzebami, bo Twoja praca
w tym obszarze bedzie wspiera¢ dziecko w tagodnym
przejsciu przez proces adaptacii.

Jednocze$nie z dosSwiadczenia wiemy i rozumiemy, ze
gdy myslisz o przygotowaniu dziecka do adaptacji do
przedszkola, to skupiasz sie gtdwnie na jego potrzebach,
zaopiekowaniu sie jego niepokojem, a wtedy tatwo jest
zapomnie€ o sprawdzeniu samemu ze sobq, czego Tobie
joko rodzicowi jest potrzeba, by przejs¢ z dzieckiem ten
proces.

tatwo ‘wkreci€ sie” w mysSlenie, ze to dziecko jest
najwazniejsze w tym procesie i szkoda czasu na myslenie
O sobie, zwlaszcza kiedy duzo sie dzieje i tyle spraw
wymaga Twojej uwagi.
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A czasem wystarczy kilka chwil sam na sam lub rozmmowa
z osobq, do ktérej masz zaufanie, by ztapac¢ kontakt z tym,
co jest dla Ciebie wazne.

Chcemy jeszcze raz mocno podkreslic, ze to co
Ty myslisz i odczuwasz w zwiqzku z pdjsciem
dziecka do przedszkola, jest bardzo wazne.

Dlatego juz teraz, nim na dobre wpadniesz z dzieckiem
w wir adaptacji, chcemy zaproponowac Ci zrobienie
kroku lub dwéch wstecz i sprawdzenie swoich odpowiedzi
na ponizsze pytania, ktére wespra Cie w zaopiekowaniu
Twoich potrzeb zwigzanych z adaptacjqg dziecka do
przedszkola.
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* Czy bierzesz pod uwage inne formy opieki nad
dzieckiem niz przedszkole?

e Czy ten moment w Waszym rodzinnym zyciu jest
witasciwy na rozpoczecie adaptacji?

e Czy jeste$ gotowa/gotéw postaé swoje dziecko do
przedszkola czy Twoja decyzja jest podyktowana
sytuacjg zawodowq?

e Co jest dla Ciebie wazne przy wyborze przedszkola?

e Jakie przedszkole bytoby wymarzonym dla Twojego
dziecka?

e Co jest dla Ciebie absolutnym priorytetem rzy
wyborze przedszkola?

e Co jeste$S w stanie odpuscic¢ kierujgc sie wyborem
przedszkola dla swojego dziecka?

e Dlaczego wybratas/es to konkretne przedszkole?

e Jak wyobrazasz sobie proces adaptaciji?

e 7 czym jest Ci najtrudniej, gdy myslisz o adaptaciji?

e |le czasu chcesz przeznaczy¢ na adaptacije?

e Na ile chcesz angazowac sie w proces adaptaciji?

e Co jest dla Ciebie wsparciem w trudnych
sytuacjach?

e Co jesli adaptacja sie nie powiedzie?
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Zachecamy Cie do spisania sobie odpowiedzi na te
pytania, do wracania do nich i przyglgdania sie temu jak
sie masz z udzielonymi odpowiedziami.

Czy sq obszary, ktdére wymagajq otoczenia troskq juz
teraz, bez czekania na rozpoczecie adaptacji?

Czy bedzie dla Ciebie wspierajgce podzielenie sie z kim$
zaufanym swoimi obawami, watpliwosciami?

Czy przychodzq Ci do gtowy pomysty, jak mozesz zadbac
o siebie w czasie adaptacji dziecka?

Pamietaj, ze tu nie ma ztych ani dobrych odpowiedzi.
Wszystkie odpowiedzi méwiq o tym czego Ci potrzeba
i sq cennymi wskazéwkami do tego, by moéc sie

o siebie zatroszczyé¢.
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Nadal jeszcze spotykamy sie z przekonaniem, ze
adaptacja polega na przyprowadzeniu dziecka do
przedszkola, pokazaniu mu sali, przedstawienia kolegéw
i zaproszenia do wspodlnej zabawy, na ktére adaptowane
dziecko powinno z radosciq i entuzjozmem odpowiedzieC.

Nadal powszechnie panujgcym modelem adaptacji jest
ten, ktéry zaktada réwnoczesne (najczesciej we wrzeéniu)
adaptowanie  kilkudziesieciorga dzieci przez dwie
nauczycielki (to wciqz postrzegane jest jako luksusowa
sytuacja). Takie standardy wcigz argumentuje sie tym, ze
grupowa adaptacja raz do roku przebiega sprawniej dla
opiekundw i razniej dla dzieci.

| niestety wciqz jeszcze styszymy, ze “adaptacja dziecka
wraz z rodzicem jest kiepskim pomystem, bo dziecku jest
wtedy trudniej sie rozstac, a przeciez wiadomo, ze kazde
dziecko musi swoje w przedszkolu wyptakac’.

Juz w tym miejscu chcemy da¢ Ci znag€, ze nie musi tak
by€ i na szczeScie coraz czesciej sie o tym mowi i coraz
wiecej sie w tym temacie zmienia, takze dzieki staraniom
rodzicow.
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Teraz chcemy Ci opowiedzieC jak my, jako nauczycielki
Zielonej Wiezy, widzimy na czym polega proces adaptacji
dziecka do przedszkola.

Adaptacja jest procesem, co oznacza, ze czas
i cierpliwos¢ gra tutaj jednq z kluczowych rol.

Nie powiemy Ci ile czasu powinna trwaC idealna
adaptacja, bo takiej odpowiedzi nie znamy, a po
zaadaptowaniu kilkuset dzieci uwazamy, ze adaptacja
trwa tyle, ile potrzeba, by dziecko wraz z rodzicami poczuli
sie bezpiecznie w przedszkolu.

Bezpieczna wiez rodzi sie w czasie,
a nie w pospiechu.

W adaptacji dziecka do przedszkola chodzi przede wszystkim
O to, aby dziecko nawiqzato z nauczycielem lbezpieczng
relacje, opartq na zaufaniu do tego, ze ma w nauczycielu
oparcie, ze moze sie do niego zwrociC po pomoc i ukojenie,
gdy przezywa trudnosci.
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Kiedy dziecko na czas rozstania z rodzicem bedzie
upatrywato w nauczycielu bezpiecznq baze, tatwiej bedzie
mu wejS¢ w przedszkolny rytm, nawigzywa¢ znajomosci
z innymi dzie€Cmi, eksplorowac otoczenie.

To relacja z nauczycielem jest fundamentem,
na ktérym dziecko moze zdobywa¢ i budowaé
kolejne kompetencje.

To zupetnie inna perspektywa niz ta, ktéra wymaga od
dziecka raznego wejscia w grupe juz pierwszego dnia
adaptacji, zupetnie przy tym pomijajgc  dspekt
nawiqzania nici porozumienia z nauczycielem.

Tutaj chcemy tez podkresli¢, ze nie tylko relacja dziecka
I nauczyciela jest istotna w tym procesie, dle tez, o czym
rzadko sie mowi, Twoja relacja z nauczycielem
(wyobrazasz sobie pozostawienie dziecka na pét dnia
pod opiekq osoby, o ktdrej niewiele wiesz i co do ktorej
nie masz zaufania?).

Przedszkole i Ztobek

Zelonajuriezals)



| piszgc o tej relacji nie mamy na mysli tylko wymiany
uprzejmosci przy przyprowadzaniu i odbieraniu dziecka,
tylko regularne bycie we wzajemnym dialogu.

Tym, co chcemy podkreslic, jest to, ze w takim otwartym
dialogu jest miejsce zarbwno na mowienie o rzeczach
trudnych, niewygodnych, o tym, co boli, co rozczarowuje
I ztoSci, jak i na dzielenie sie tym co wspieraq, stuzy, cieszy
I inspiruje.

Niesamowicie wazne jest, byS§ od samego poczqtku
otwarcie i szczerze wnosita/wnosit to, co dla Ciebie
wazne, tak by jak najmniej miejsca pozostawia¢ na
domysty i przypuszczenia, ktére w diuzszej perspektywie
czasu narastajq i powodujg mase konfliktow.

Bycie w czestym i otwartym dialogu
z nauczycielem wspiera proces adaptaciji
dziecka do przedszkola.
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| choC czytajac te stowa, moze wydawac Ci sig, ze taki
dialog, w ktdorym potrzeby rodzica, dziecka i nauczyciela
sq widziane i brane pod uwage, jest mrzonkq, to
zapewniamy Cie, ze jest coraz wiecej przedszkoli,

w ktorych jest on naprawde mozliwy.

Tej relacji z oczywistych wzgledéw nie da rady zbudowac
w dzieh czy tydzienh, ten proces potrzebuje czasu,
lagodnosci, bycia we wzajemnej ciekawosci i zyczliwoSci.

Podsumowujqgc:

Dziecko potrzebuje nawiqzac relacje z nauczycielem, by
moc w poczuciu bezpieczehstwa, w komforcie

i z ciekawosciq eksplorowaC nowe dla siebie otoczenie
I nawiqzywac relacje z innymi dzieCmi i dorostymi, by
szuka€ i odnajdywaC w nauczycielu wsparcie i pocieche,
kiedy przezywa smutek, frustracje czy ztosSc.

Tym, co Ty jako rodzic, mozesz zrobi¢, by wesprzec
dziecko w procesie budowania relacji z nauczycielem, jest
danie im czasu na odnalezienie wtasnych Sciezek do
siebie, wiasnych sposobdéw na bliskoS¢ i kontakt, a takze
wziecie odpowiedzialnosci za swoje emocje i obawy
zwiqzane z adaptacjq, tak, by nie przelewa¢ ich na
dziecko.
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Nauczyciel potrzebuje poznaC dziecko, poobserwowaé
jego strategie na bycie w bezpieczehstwie, komforcie,
rozwoju, by moc je wesprze€, gdy mu trudno, pomoc mu
W nauce samoregulacji i przygotowa¢ dla niego
inspirujgce otoczenie.

Tak samo nauczyciel potrzebuje czasu, by moc
zbudowac sobie relacje z rodzicami, po to, by wraz z nimi
wspotpracowac na rzecz dobrostanu dziecka.

Rodzic potrzebuje zbudowal relacje z nauczycielem, by
moc zaufa€, ze osoba, pod ktdrej opiekq pozostawia
swoje dziecko, troszczy sie o nie i jego rozwdj i moze robic
to na swodj wiasny, rownie wartoSciowy jak rodzica,
sposob.

Smiato podpisujemy sie pod hastem,
ze adaptacja to relacja.

Na koniec sprawdz jakich dziatah mozesz unikac lub, ktére
z nich mozesz minimalizowac¢, tak by nie zaktdbcac procesu
budowania relacji miedzy dzieckiem a nauczycielem.
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Jakie dziatania z Twojej strony nie stuzq
budowaniu relacji dziecka z nauczycielem?

pospiech

presja wywierana na dziecko lub nauczyciela
poréwnywanie dziecka do innych dzieci

brak komunikacji z nauczycielem

niewypowiedziane na gtos oczekiwania (brak
jasnosci w komunikaciji)

krytyka, ocenianie zarbwno dziecka, jak.
i nauczyciela

zawstydzanie dziecka przy nauczycielu

odwracanie uwagi od tego, co przezywa
dziecko

niespetnianie obietnic danych dziecku (np.
powrét o uméwionej wczesniej porze)
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P&jScie dziecka do przedszkola wigze sie dla niego
z radykalng zmianqg dotychczasowego trybu zycia i ta
zmiana czesto bywa dla niego niezrozumiata.

Dziecko ma prawo nie rozumieC dlaczego ma zostawac
w obcym dla siebie miejscu, z obcymi dla siebie
dorostymi i ttumem nieznanych sobie dzieci.

Ma prawo nie rozumie€ dlaczego nie moze zostac
z rodzicami i bawi¢ sie z nimi w domu, tak jak to robito
dotychczas.

| to co dla nas, dorostych, powinno by¢ w tej sytuacji
zrozumiate - dziecko ma prawo doSwiadczac
sprzecznych emocji, od zaciekawienia i podekscytowania,
po niepewnosS¢ i lek przed opuszczeniem.

To wszystko moze sprawial, ze dziecko czuje sie
zagubione, dlatego ma sens rozmawianie z nim

o czekajgcej je zmianie, wyjasniaC dlaczego idzie do
przedszkola i co je tam moze spotkac.
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Kiedy bedziesz opowiadac dziecku o przedszkolu, wazne
jest, by okazywat/a w stosunku do placéwki przyjazne
nastawienie, jednoczesSnie unikajgc idealizowania jej

I zapewniania, ze dziecko na pewno bedzie sie tam
wytqcznie dobrze bawic.

Pamietaj tez, by zwraca¢ uwage na to, co moéwisz

w obecnosSci dziecka na temat jakiegokolwiek
przedszkola, gdyz ono moze nie rozrdéznia€ o jakim
przedszkolu jest mowa.

Chcqc wesprze€ dziecko w rozpoczeciu adaptacji do
przedszkola mozesz zabra¢ je na zakupy, pozwoliC na
aktywne w nich uczestnictwo, na zdecydowanie
o wyborze artykutdw do wyprawki przedszkolnej.

Pomocne sq tez wycieczki do przysztego przedszkola,
zaznajomienie sie z tym jak wyglgda budynek, jaka do
niego prowadzi droga, obejrzenie zdjeC dostepnych na
stronie internetowej przedszkola lub zabranie dziecka ze
sobqg na rozmowe rekrutacyjnag.
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Magdafena Bocko-Mysiercka

sprawia wspodlne czytanie,
oglagdanie ksiqzeczek,
to cennym zasobem jest Wybrqme G
takich, ktore
W przyjazny sposob zaznajomiq
dziecko z tematem adaptacji do
przedszkola od siebie
rekomendujemy najnowszq
ksigzeczke Magdaleny BocCko-
Mysiorskiej “Tosia i Julek idg do '
przedszkola”.

Jesli i Tobie i dziecku rados§¢
sml L-J-‘

A dla Ciebie polecamy lekture "Jak zrozumie¢ mate
dziecko” wydawnictwa NATULI dzieci sq wazne, a zwtasza
rozdziat Adaptacja do przedszkola napisanego przez
Magde Trzewik, mame, witascicielke Zielonej Wiezy
Wilanow.

seria
rodsiciolska Iy natuli

Jak zrozumieé
mate dziecko
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Wbrew pozorom pomocne moze byC rowniez zaprzestanie
na jakis czas rozmawiania o podjsciu do przedszkola,
zwtaszcza jesli Ty jako rodzic masz w tym temacie jeszcze
wiele niezaopiekowanych obaw, a samo dziecko albo nie
wyraza zainteresowania, jest znudzone lub rozmmowa budzi
w nim dyskomfort.

Tym, co moze wowczas wesprzeC Was oboje jest danie
sobie czasu na obserwacje, zardbwno tego, z czym Tobie
jest trudno, jak i tego, co powoduje dyskomfort u dziecka.

Warto te obserwacje spisaC, bo wtedy tatwiej jest
wytapac rézne zaleznosci, wzorce, a potem podzieli€C sig
nimi z kim§, do kogo mamy zaufanie i z kim rozmowa
przyniesie nam wigecej spokoju, pomoze spojrzeC na
sprawe z nowej perspektywy.

Pamietaj, ze tqg osobg moze by¢ psycholog
i to bardzo cenny zaséb méc skorzystaé
z profesjonalnego wsparcia.
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4. Co wspiera przy trudnych rozstaniach?

Adaptacja do przedszkola to spore wydarzenie w zyciu
dziecka i catkowicie zrozumiate jest, ze zmiany jakie sie
Z nim wiqQzq, nie zawsze wzbudzajg entuzjazm dziecka.

Ma ono prawo okazywal swoja frustracje, niepokdj czy
smutek zwiqzany z koniecznosciq rozstania sie z Tobg na
jakis czas, zwiaszcza jesli nie miato ono wczesniej takich
dosSwiadczen.
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Catkowicie zrozumiate sq réwniez Twoje obawy dotyczqce
tego, ze nazywajqc dzieciece emocje, potwierdzajqc to, ze
jest mu trudno, spowodujesz, ze tych emociji i tego trudu
bedzie po stronie dziecka jeszcze wiecej.

Nie sq nam obce niepokoje rodzicOw o to, ze pozwalajqgc
dziecku na ptacz czy ztoS¢ przy rozstaniu, spowodujq, ze
dziecko nigdy sie nie zaadaptuje, nie odklei od
rodzicielskich kolan.

| wiemy, ze potrzeba czasu i co najmniej kilku
wspierajgcych doSwiadczen, by uwierzy€, ze jest wrecz
przeciwnie.

Dziecko, ktére widzi spokojnego dorostego,
bedgcego w stanie uzna¢ i pomiescic jego
uczucia, okaza¢ mu troske i zrozumienie, dla
tego, co ono przezywa, nie kumuluje w sobie
tych emocji, tylko moze pozwoli€ im przez
siebie przeptyna¢€ niczym fala i odejs¢.

Sposdb w jaki Ty, jako rodzic, pomagasz dziecku sig
wyregulowac, uczysz je tqczyC emocije z reakcjami

w ciele, dostarczasz narzedzi, by o tych emocjach
rozmawiaé, pokazujesz jak by¢ empatycznym wsparciem,
jest cennym zasobem, przydatnym nie tylko podczas
adaptacji do przedszkola, ale i na cate zycie.
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By moc to wszystko da¢ dziecku, najpierw potrzeba by$s
umiata/ umiat daé to sobie, by$ miata/ miat §wiadomosé
tego, co sie w Tobie dzieje i jak mozesz sie o siebie
zatroszczyC.

Zatem pytania do Ciebie brzmiq:

e Co Tobie pomaga zachowaé spokdj w sytuaciji
rozstania z dzieckiem?

e Jak mozesz sobie tego spokoju dodag¢, tak by
moc by¢é wsparciem dla dziecka podczas
rozstania?

e Czy masz jasnoS¢ co do tego, jaki sposdb
rozstania z dzieckiem jest dla Ciebie nie do
przyjecia?

e Co jest dla Ciebie najtrudniejszego w
rozstaniu z dzieckiem?

* Co sie dzieje waznego dla Ciebie, ze to Ty
masz trudnos¢ rozstaé sie z dzieckiem, kiedy
ono jest juz w zabawie?

e Z czyjego wsparcia mozesz skorzystag, kiedy
jest Ci trudno po pozegnaniu dziecka?
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Obserwujemy jak wazne dla dzieci podczas
adaptacji jest to, by mogly bezwzglednie
polega¢ na rodzicach. Majg zaréwno prawo, jak
i potrzebe wiedzie¢, ze ich rodzice opuszczajq
przedszkole.

Dlatego dajemy Ci znacg, ze tym, co nie wspiera pozegnah
z dzieckiem, jest wychodzenie przez Ciebie w momencie,
gdy dziecko jest pochtoniete zabawa.

Wiemy jak kusi wymkniecie sie po angielsku na
paluszkach, liczqc, ze dziecko sie nie zorientuje

I oszczedzimy sobie i jemu rozdzierajgcych serce scen
w progu sali.

To krotkofalowa strategia, ktora szybko obroci sie
przeciwko Tobie i dziecku, powodujqc, ze kazde kolejne
rozstanie okupione bedzie wiekszq frustracjq i wysitkiem.

Nie pomaga réwniez pytanie sie dziecka o to, czy mozesz
juz wyjS¢, czy mozesz juz sie pozegnac.

To Ty jako rodzic potrzebujesz mie€ w sobie te jasnosc, ze
chcesz wyjS€ z sali czy z przedszkola i zaufanie, ze
nauczyciel pod opiekq, ktdrego zostawiasz dziecko, ma
z nim na tyle zbudowanq relacje, ze bedzie potrafit ukoic
jego smutek czy frustracije.
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Dziecko potrzebuje takze wiedzieC, przez kogo i kiedy
zostanie odebrane z przedszkola, a Ty postaraj sie nie
naduzywac jego zaufania, przychodzqc po nie pdzniej niz
obiecates.

| tak jok dziecko potrzebuje mie€ jasnoSC i wiedze, tak
samo Ty mozesz w ré6znych momentach i kwestiach tej
jasnosci i wiedzy nie miec.

Dlatego jako rodzic masz prawo pytac i szuka¢ wsparcia
w rozwiewaniu swoich waqtpliwosci u nauczyciela.

Pamietaj, ze nie ma gtupich ani oczywistych pytan. Pytqj
o wszystko, czego potrzebujesz sie dowiedzie€, o wszystko
co jest niejasne, o wszystko, co moze dacC Ci spokdj

i lekkoS¢€.

Twoje pytania sq wazne i potrzebne.
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Jak sie masz po lekturze tego, co dla Ciebie
przygotowatySmy?

Ufamy, ze jest w Tobie ciut wiecej spokoju, cho¢ pytania
pewnie mnozq sie na potege:)

Zdlezy nam na tym, by tego spokoju byto w Tobie jak
najwiece] dlatego na zakonczenie chcemy podzieli€ sie
z Tobq uderzeniowqg dawkq Wsparcio:) od naszych
nauczycielek i rodzicow.

ZapytaliSmy ich o to, co dla nich byto wspierajqce

w procesie adaptacji?

Odpowiedzi znajdziesz ponizej, bierz z nich dla siebie, tyle
ile Ci potrzeba €@
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Karolina, nauczycielka z Zielonej Wiezy

“To o czym warto pamietac to fakt, ze wiez nie rodzi
sie w poSpiechu, a w czasie.

Dlatego tez udanq adaptacjg mozna nazwac takaq,
w ktérej nauczyciel znajduje indywidualna Sciezke
do trudnych emocji dziecka i umie by¢ z nimi kiedy
dziecko odczuwa to, co dla niego nieprzyjemne”

Natalia, nauczycielka z Zielonej Wiezy

"Za kazdym razem kiedy przychodzi nowe
dziecko/nowa rodzina, jestem ich bardzo ciekawa.
Kietkujga mi w gtowie tysiqgce pytan.

Bywa tez tak, ze sie martwie o caty ten proces.

| wtedy przypominam sobie, ze nie jestem w tym
sama. Czuje (bardzo mocno to czuje) ze w adaptacji
jest cata nasza Wioska.

Nie ma dwbdch frontdw. Jest jeden wspdblny cel.”

Przedszkole i Ztobek
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Magda, mama, wtascicielka Zielona Wieza Wilanow

"Wspierajgca dla mnie jest mysl o tym, ze adaptacja
jest procesem.

Gdy widze rodzica, ktdory ma tzy w oczach, dziecko
tesknigce i tulone - przypominam sobie wtedy
wszystkie historie, ktére juz sq za nami.

Kiedy lek i smutek zamienit sie w zaufanie i rados¢.
Radosé, ze jesteSmy dwojgiem roznych ludzi, ktérzy
mogq zyC obok siebie i cieszy¢ sie chwilami osobno
i razem.”

Grazyna, psycholozka z Zielonej Wiezy

"Dla mnie wspierajgce w procesie adaptacji jest
pamietanie o tym, ze ta sytuacja jest w pewnym
sensie dla kazdego z nas nowa, ze dzieje sie wiele
rzeczy, ktore robimy po raz pierwszy.

A gdy robimy co$ po raz pierwszy, to czesto nie
wiemy jak to bedzie, mozemy czu¢ rézne emocije.

Warto wowczas sprawdzac z samg sobq i z osobami
uczestniczqcymi w procesie czy sie rozumiemy, czy
wiemy co sie u nas dzieje, jak sie czujemy, mowic

o tym co u nas i dziecka (np. w jakim jest nastroju,
jak spato).”
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Kasia, mama Kingi z Zielonej Wiezy

"Zaufanie do nauczycieli, do tego co robiq
spowodowato, ze ze spokojem przesztam przez
adaptacje corki w przedszkolu. *

Matgosia, mama Lidki i Grzesia z Zielonej Wiezy

"W procesie adaptacji pomogto mi, ze uwaznos¢ byta
nie tylko na pokaz.

Poczutam sie tak samo zaopiekowana, jak moje
dziecko. Nie bytam intruzem, ktory ma jakie$ gtupie,
dziwne wymagania.

Najlepszy sposdb na adaptacje, to znalez¢ miejsce,
gdzie jest sie faktycznie mile widzianym i traktowanym
powaznie. Niestety nie wiem co poradzic, kiedy takiego
miejsca nie ma "

Przedszkole i Ztobek
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Patrycja mama, wiascicielka Zielona Wieza Wilanow

“Co mnie wsparto lata temu jak adoptowatam
Ignasia do leSnej szkoty? Wychowawczyni zapytata
mnie czy ja sie u nich czuje bezpieczna?
Odpowiedziatam, ze tak. A ona na to, ze jak ja sie
czuje bezpiecznaq, to i dziecko bedzie czuto, ze to
dobre miejsce dla niego. To byto takie wspierajqgce.
Takie zatrzymanie sie i zastanowienie czy mi tam
bezpiecznie i dobrze. A potem poprosita delikatnie
zebym prébowata na troche juz wychodzi€ poza teren
przedszkola.”

Kasia, nauczycielka z Zielonej Wiezy

"Mam poczucie, ze wciqz mato moéwi sie o tym, ze
potrzeby rodzica w adaptacji sq tak samo wazne jak
potrzeby dziecka, ze rodzicowi tez moze byc¢ trudno,
bo adaptacja to spora zmiana, ze rodzic ma prawo
ptaka¢ w szatni, ma prawo pyta¢ o “oczywiste” dla
nauczycieli i innych rodzicdw rzeczy i moze by¢ mu
ciezko rozstac¢ sie z dzieckiem.

Widze ile ciezaru z ramion zdejmuje rodzicom
przypominanie o tym i dawanie miejsca, by mogli
podzieli€ sie swoim niepokojem i watpliwosciami.”
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Agnieszka, mama, opiekunka w ztobku Zielona Wieza

“Dla mnie jako rodzica adaptujacego swoje dziecko
wspierajgca byta z jednej strony wiara w
kompetencje mojego syna, a z drugiej strony
gotowos¢ do zaopiekowania catego wachlarza uczué
jakie mogq sie pojawi¢ podczas adaptacii.

Z kolei bedqc nauczycielem pomaga mi przede
wszystkim skupienie sie na budowaniu szczerej,
opartej na zaufaniu i otwartosci relacji z rodzicem.

Agata, opiekunka w ztobku Zielona Wieza

"Mnie w procesie adaptacji wspiera otwartosé
i zaufanie ptyngce ze strony rodzica.

Zawsze na poczqtku adaptacji méwie o tym rodzicom.
Pierwszy dzien adaptacji (a jak trzeba to i wiecej) to
moj czas na zbudowanie relacji z rodzicem.

Dopiero gdy czuje, ze rodzic jest w stanie mi zaufac,
zaczynam budowac swojq relacje z dzieckiem.

Bardzo wspiera mnie rowniez mysl, ze mam przy sobie
caty zespot.”
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Agnieszka, nauczycielka z Zielonej Wiezy

"Dla mnie wazne sq rozmowy przedadaptacyjne -
poznanie rodzica/rodzicoéw, wczucie sie w ich
sytuacje. Dzieci czujq sie z nami bezpiecznie jesli
rodzice tak sie czujq.

Staram sie tez pamieta¢ o tym, ze rodzic zna swoje
dziecko najlepiej. Czasem wystarczy podpytac, albo
tylko poobserwowac jak relacje w rodzinie wyglgdaijaq,
aby znalez¢ Sciezke prowadzqgcq do naturalnej relaciji
z dzieckiem. "

Katia, nauczycielka z Zielonej Wiezy

"Pomaga mi zaufanie rodzica i poczucie, ze nam obojgu
zalezy na wspotpracy i wspieraniu sie nawzajem.

A ze strony rodzica widze, ze dzieciom baaardzo pomaga,
kiedy rodzic jest zdecydowany i wie, co robi. Np.
podejmuje decyzje, ze juz wychodzi, tagodnie informuje o
tym dziecko (nie pytajac go o zdanie), nie przeciaga
pozegnania i wychodzi.

To naprawde pomaga dziecku.”
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Kasia, opiekunka w ztobku Zielona Wieza

"W procesie adaptacji mnie jako opiekunke wspiera
szczeroSc.

W relacji z dzieckiem przychodzi mi ona naturalnie.
Natomiast szczegdlnie dbam o to by komunikacja

z rodzicem byta otwarta obustronnie, na wrazanie

| przyjmowanie oczekiwan, pozytywow ale tez
ewentualnych obaw i niepewnosci.

Pilnuje tez by by¢ szczera ze sobq. Wybieram
sposoby nawiqzywania relacji, ktdore sq mi bliskie,
a nie narzucone.

W razie obaw, trudnosci nie udaje, ze udzwigne
wszystko jako ekspert tylko szukam rozwigzan we
wspotpracy z rodzicem i zespotem opiekunek, ktory
mnie wspiera.”

Marta, mama, nauczycielka z Zielonej Wiezy
"Adaptacje sq rézne jak rézne sa dzieci i dorosli.

Kazdy inaczej odczuwa zmiane, roztgke, ale jedno jest
wspolne - kazdy rodzic chce dla swojego dziecka jak
najlepiej, kocha je najmocniej na Swiecie i to zupetnie
normalne jest, ze trudno mu sie patrzy, gdy dziecko
doswiadcza i mierzy sie ze zmiana.

W adaptacji swojego dziecka pozwalatam sobie
i jemu na ptacz, smutek i ztoS¢.”
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Dopetnieniem naszego ebooka jest przygotowany przez
nas film:

“Zielona Wieza praktycznie o adaptacji do przedszkola’, w
ktorym Matgosia Kozicka, dyrektorka Zielonej Wiezy na
Bielanach rozmawia z Karoling Tlak, nauczycielkq Zielonej
Wiezy o najczestszych obawach rodzicOw podczas
adaptacji przedszkolne,;.

Zapraszamy do oglgdania

Zielo naw bem@

foa'a,ktycz«rwe. 0...

G.dﬂTthL}L do p/rzadozkol,m

Wiecej filmow z cyklu Zielona Wieza praktycznie o....
ztosci (odc. 1)
edukacji dzieci (odc. 2).
opiekowaniu sie trudnymi emocjami dzieci (odc. 3).

obejrzysz na Youtube Zielona Wieza
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https://youtu.be/djnqy4e2xK4
https://www.youtube.com/channel/UC9TCsIgirlewpPSEqzr_YFQ

Zielona Wieza to sie€ przedszkoli i ztobkow,
gdzie szacunek do drugiego cztowieka, jego potrzeb, jego
odrebnosci i samodzielnosci stoi na pierwszym miejscu.

Dziatamy inspirujqc sie wartoSciami:
rodzicielstwa bliskosci, porozumienia bez przemocy (NVC),
pedagogiki Montessori, edukacji demokratycznej
I pedagogiki Jespera Juula.

Tutaj dzieci sq po prostu ludzmi

Rekrutacje prowadzimy przez caty rok
www.zielonawieza.pl

BIELANY WILANOW WLOCHY
Przedszkole i ztobek w Warszawie, Kameraine miejsce z wiasnym
przy ulicy Wergiliusza 5, w samym ogrodem urzgdzonym w naturalnym
sercu zielonych Bielan, obok stacji stylu. Wspodlnie z rodzicami
metra Wawrzyszew. nauczycielami i dzieémi tworzymy
spotecznosc, w ktore] kazdy moze
by¢ sobq.
. . P
Facebook Bielany Facebook Wilanow

NOWE LOKALIZACIE

Interesuje Cie zatozenie wiasnej Zielonej Wlezy?
Napisz do nas siec@zielonawieza.edu.pl
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https://www.facebook.com/PrzedszkoleZielonaWiezaWarszawaWlochy/
https://www.facebook.com/PrzedszkoleZielonaWiezaWarszawaWlochy/
https://www.facebook.com/ZielonaWieza/
https://www.facebook.com/zielonawiezawilanow/
https://www.facebook.com/zielonawiezawilanow/
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MAGDALENA BOCKO-MYSIORSKA Co to znaczy wspierac dziecko w ztosci?

BASIA CIEMIEGA Gtos Kobiety O stuchaniu i wyrazaniu siebie — jak gtos pomaga by¢ blizej tego, co czuje?

EWA HARTMAN Biznes w mdzgu, moézg w biznesie Leczenie mitoscia

KATARZYNA KALINOWSKA Przystanek Relacja Czego o emocjach nauczyty mnie dzieci?

JAKUB MACEWICZ Czuli wojownicy

KATARZYNA MITSCHKE Szczere ztoto Daj sie ponies¢ emocjom, czyli nowa inteligencja emocjonalna
MAELGORZATA MUSIAL Dobra Relacja Czy dobrze radzisz sobie z emocjami?

MARTA SIKORSKA Pasikonie Konik na biegunach. Jak emocjami ruszy¢, a nie tylko by¢ poruszonym

AGNIESZKA STAZKA-GAWRYSIAK Dylel Co nas moze ztosci¢ w ptaczu dziecka?

JOANNA SZELUGA psycholog Czujac fotografujgc — droga petna emocji

AURELIA SZOKAL Akademia Zabki Emocje zapisane w oddechu. Jak uwaznos$¢ moze pomoc dzieciom w samoregulacji?
MARIUSZ TRUSZRKOWSKI zatozyciel Zielonej i Turkusowej Wiezy, Liceum w Chmurze Porozmawiaj z emocjami
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Przedszkole

Pamietaj prosze, ze tresci zawarte w ebooku
sq wiasnoéciq intelektualnq Zielonej Wiezy,
dlatego prosimy Cie o uszanowanie naszej pracy
i nie przesytanie tego ebooka w catosci innym
osobom.

Do tego stuzy formularz zapisu
https://zielonawieza.pl/adaptacja-do-przedszkola/.

Nie mamy nic przeciwko cytowaniu fragmentéw e-
booka w mediach spotecznosciowych,
pod warunkiem, ze oznaczysz nas jako autoréw
#zielonawieza

i Ztobek




