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Recyclingowy tetris

Na jednym 2z opakowan

Pyzggotujc/‘e; nama/cy“ roznymi
: . kolorami elementy
- 2 duze opakowania po podobne do Kockdiw
\/‘Q/‘ka ch ) tetris, a potem wytnij je

— nozgk dO C/QC/O tektuyg) WOé{/k/‘eV)’?. Uk%aa’ajcfe je

na drugim opakowaniu,

- farby plakato we. tak by tworzyty catosc.
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2 zebranych Przyqotujcie:
elementow utdzcie - kwiaty, gatqzki, szyszki,
w wybranym przez vidra, liscie, kasztany albo

siebie miejscu inne, zebrane w lesie, W

mandale, arku lub na tgce skarby.

www.zielonawieza.pl
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Vitadanie twarzy 2
kamykow
Przyqotujcie:
- kamyki polne lub otoczaki,
- ptaskie kartonowe pudetko,

- farby akrylowe,
- cienkie pedzelki

Pedzellkiem namaluj na
kamykach elementy
twarzy (oko, nos, piegi,
usta itp.). Na dnie
kartonu namaluj gtowe.
2 pomalowanych
kamykow uktadaj twarze

- wesote, smutne,
zamyslone....
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Lesna | parkowa
przeplatanka

Przyqotujcie:
- kawatek kartonu,
- nozyczki,
- wstgzki lub sznurki,
- lidcie, gatqzki, piora i inne,
petne kolordw skarby,
znalezione podczas spaceru.

2a pomocg nozyczek 2rob
W kartonie 2 rzedy
aziurek, Przeplec przez
nie wstqgzki lub sznurki |
2wig2 tak, zeby byty
dosyc mocno napiete.
Wiktadaj za nie liscie,
gatqzki, pidra, kwiaty itp.,
tworzgc kolorowy obraz.
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Pajeczyna 2 QO*QZGk Skrzyzujcie ze sobg

- cienkie i dtugie gatqzki
(mozecie ich poszukac na

Z
5

Przygotujcie:

spacerze),

- sznurek jutowy.
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znalezione na
spacerze gatqzii |
2wigzcie sznurkiem
Jutowym,
odtwarzajgc wzor

pajeczyny.
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Sianie taki kwietne)

Przyqotujcie:
rfﬂ) - nasiona tgki kwietnej

(mogg to byc réwniez
4 2nalezione w szafce kuchenej
nasiona Inu lub czarmuszkil),
- wode do podlania nasion.

2najaz miejsce na Waszg
tgke (mozna jg zasiac
praktycznie wszedziel).
Jesli jest tam juz trawnik,
nasiona warto wczesniej
namoczyc | wymieszac 2
odrobing ziemi”.
Odwiedzajcie to miejsce
podczas spacerow |
sprawdzajcie czy tqka
wzrasta. |~

"Wiecej przeczytacie na
stronie www.laka.org.pl

Warszawa Bielany, Wilanow, Wtochy
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Kasztanowe memory

Przygotujcie:
- kasztany
- pedzelek
- farby plakatowe lub
akrylowe

Na kasztanach namalujcie

dowolne symbole tak, aby
otrzymac kilka par.

Utdzcie kasztany na stole
niepomalowang strong do qdry.
Na przemian odwracajcie po 2
kasztany - jesli odkryjecie pare,

zabierzcie je ze stotu. Gra

konczy sie po zebraniu

wszystkich par.
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Poszulkiwanie skarbow

/

Przygotujcie:

- wydrukowanq liste skarbow
ze strony nr 7/ (jesli nie macie
dostepu do drukarki, mozecie
wspdlnie narysowac na kartce
przedmioty, ktdrych bedziecie

4

O

poszukiwaé na spacerze).
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2abierzcie liste

poszukiwaczy skarbow na
spacer
| sprawdZcie ktore
2 nich uda Wam sie
odnalezZé. Mozecie je
2abrac ze sobg
I wykorzystac do innych
aktywnosci (sprawd?
strony nr
2,3,46,5, 7,107 12w
tym Ebooku).

www.zielonawieza.pl



www.zielonawieza.pl

Zofadz

,b 10FO0

patyk
iglacta gatazka
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Domowa hodowla

kasztanow Napetnijcie stoik duzq
iloscig wody. Przykryjcie

9o kawatkiem gazy (tak,

Przygotujcie:
aby byta zanurzona w
- kasztana . o
wodzie). Przymocujcie /g
- S%Ol‘k /Ub SZk/OV)ke do S'ILO/‘kO 20 pomocq
- hawatelk gazy lub firanki qumki recepturki. Na

gazle potdzcie kasztana

- gqumke recepturke

(mozecie go delikatnie
nacigé). Dbajcie o to, aby
miat dostep do wody |
obserwujcle jak
wypuszcza korzen.

Przedszkole | ztobek

i | e~ ~1 811 | .2 bk Wil
o o | i J I - | |
- ,-"'_ : :&_ tr-'"‘-_. ::]_ W U L 0

Warszawa Bielany, Wilanow, Wtochy




www.zielonawieza.pl

Ekologiczne mycie

warzyw | OWOCow
Przyqotujcie:
- durszlak
- duzq miske
- butelke lub bidon

- owoce [ warzywa do mycia

"2tapcie’ wykorzystang podczas mycia
warzyw i owocow wode do duzej miski, a
nastepnie przelejcie jg do butelki lub
bidonu. Tak zaoszczedzong wode zabierzcie
na spacer | podlejcie nig wybrane drzewo
lub trawe (podczas suszy i upatdw one
rowniez potrzebujq dodatkoweqo
nawadniania). Mozecie tez wykorzystac jg
do podlania roslin doniczkowych.

P.S. Do nawadniania roslin Swietnie
sprawadzi sie takze woda po gotowaniu
ziemniakow lub innych warzyw - wazne
tylko, aby nie byta solona!

Warszawa Bielany, Wilanow, Wtochy
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Przygotujcie:
- 3 gatqzki,
- sznurek
- wstqzki, tasiemki, nitki,
koraliki, pidra i inne elementy,
ktdrymi cheecie 0zdobi¢ Was2
tapacz sNow

Gatgzki 2wigzcie ze sobg
tak, aby otrzymac ksztatt
trojkgta. Ozdobcie je
dodatkowo wstgzkami,
piorami, nawleczonymi na
nitke koralikami - niech
Was poniesie
wyobraznial:-).

2 kawatka sznurka zrobcie
petelke | praymocujcie jg do
q0rneqo rogu trojkata,
tworzqgc haczyk. Powiescie
tapacz snow w wybranym
przez sieble miefscu.

@ Warszawa Bielany, Wilanow, Wtochy
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Papier czerpany

Przygotujcie: Stare rysunki podrzyjcie
- stare rysunki lub zapisany papier na niewielkie kawatki,
_ starg ramke na 2djecio wrzudcie do miski |
- kawatek firanki
- taker lub pistolet 2 klejem na
Qorgco

- cieptq wode

- 2 reczniki lub grubsze szmatki

zalejcie cieptq wodg.
Odstawcie na kilka
qodzin, zeby zmiekty.
Na ramke (bez
wnetrza) natozcie
kawatek firanki.

- duzq miske Praymocujcie materiat
- blender kielichowy do ramki za pomocy
P 4 takera lub kleju na

, | Qorgco.
www.zielonawieza.pl
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Namoczony papier zmiksujcie w blenderze kielichowym i tak powstatg mase
ponownie przelejcie do miski. Masa powinna byc dosyc prynna - jesli jest
2a gesta, dodajcie odrobine wody.

Nabierajcie papier na ramke, zanurzajgc jg w wodzie, a potem odtrdzcie na
reczanik lub grubg szmatke. Przykryjcie kolejng szmatkq i dociskajcie, 2eby
wchtoneta nadmiar wody.

Odstawcie do wyschniecia. Kolejnego dnia sprawdZcie czy papier jest juz
suchy.

Gotowe ptaty papieru mozecie wykorzystac do tworzenia nowych rysunkow
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Koniecznie dajcie nam znac jak Wam sie podobajg nasze
eko-propozycje i ktore z nich udato Wam sie wykorzystac!
-)

/Zapraszamy Was rowniez do sledzenia naszych social
mediow:

www.tacebook.com/ZielonaWieza/
www.facebook.com/zielonawiezawilanow/
www.facebook.com/PrzedszkoleZielonaWi
ezaWarszawaWlochy/

Bedziemy sie tam z Wami dzieliC kolejnymi pomystami
na kreatywne aktywnosci dla przedszkolakow!
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